Gesundheit und Wohlbefinden

Wichtige Voraussetzungen fiir ein erfiilltes Leben!
Wir winschen Ihnen nicht nur Gesundheit und Wohl-
befinden, wir kimmern uns auch darum — mit all
unserem Wissen, unserer langjahrigen Erfahrung und
ganzem Einfihlungsvermogen.

Direkt im Karl-Olga-Krankenhaus, in den modernen
und angenehmen Raumen des Werabaus, bietet Ihnen
das ZfP — Zentrum fiir Physiotherapie Krankengymnas-
tik, Physio- und Sporttherapie auf héchstem Niveau.

Unser Ziel ist die Verbesserung und Erhaltung Ihrer
Gesundheit und Ihres Wohlbefindens. Daflir und fir
Sie nehmen wir uns Zeit und unterstiitzen Sie kompe-
tent und individuell.

Ihr Team des ZfP im Karl-Olga-Krankenhaus

Wir sind fiir Sie da

Montag bis Donnerstag: 7.00 bis 20.00 Uhr
Freitag: 7.00 bis 17.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Gerne berucksichtigen wir lhre individuellen
Terminwinsche.
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SO ERREICHEN SIE UNS

Wir freuen uns auf Sie!

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
U-Bahn: U4, U9 Haltestelle Karl-Olga-Krankenhaus

Anfahrt mit dem PKW
Parkmdglichkeiten finden Sie im Parkhaus gegentiber
des Haupteingangs.
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Karl-Olga-Krankenhaus GmbH
ZfP — Zentrum fiir Physiotherapie

Werderstralte 66 | 70190 Stuttgart
Telefon 07 11/2639-2370 | Telefax 0711/2639-2373
zfp@karl-olga-krankenhaus.de | www.karl-olga-krankenhaus.de

Ein Haus der
Sana Kliniken AG
www.sana.de
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ZfP — Zentrum fur Physiotherapie

im Karl-Olga-Krankenhaus

Aktiv fiir lhre Gesundheit!
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Ein Haus der Sana Kliniken AG
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Ambulante Physiotherapie:

Leben ist Bewegung, Bewegung ist Leben

Das Zentrum fur Physiotherapie — ZfP bietet ein breites
Leistungsspektrum aus verschiedenen Therapieeinrich-
tungen der ambulanten Physiotherapie. Das ZfP steht
Versicherten aller gesetzlichen Krankenkassen sowie
Privatversicherten offen. Fir die ambulante Behandlung
ist ein Rezept Uber Krankengymnastik, physikalische
Therapie oder medizinische Trainingstherapie eines
niedergelassenen Haus- oder Facharztes erforderlich.

Wir bieten lhnen ein breites Leistungsspektrum
aus zahlreichen Therapierichtungen:

* Krankengymnastik

* Manuelle Therapie

* Therapie nach Maitland

* Medizinische Trainingstherapie

e Schlingentisch

* Massage

e Lymphdrainage

e Cryo- und Warmebehandlung

e Stangerbad und Unterwassermassage

» Spezielle Kiefergelenksbehandlungen
(cranio-mandibulare Therapie)

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!
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Zusatzangebote fiir Ihr personliches Wohlbefinden
und lhre korperliche Fitness

Ihre Gesundheit und lhr Wohlbefinden liegen uns am
Herzen. Wir méchten Sie deshalb bei lhrem regelma-
Rigen Training unterstiitzen und begleiten. Das ZfP
bietet Ihnen hierfur spezielle Zusatzangebote wie

* Fulreflexzonen-Massage

 freies Training an medizinischen Trainingsgeraten
* Aroma-Massage

e Therapie nach Dorn-Breuss

* Reiki

* Yoga

* Kinesiotaping

Denjenigen, die unabhangig von akuten Beschwerden
etwas fir ihre Gesundheit und Fitness tun méchten, bie-
ten wir eine medizinische Trainingstherapie an modern
ausgestatteten Geraten.

Wir gestalten lhr Trainingsprogramm individuell abge-
stimmt auf Ihre Leistungsfahigkeit und lhre Bedurfnisse.
Sie nennen uns lhre Ziele — wir begleiten Sie auf dem
Weg dahin.

Zusatzlich bieten wir im Rahmen der medizinischen
Trainingstherapie zweimal wochentlich ein Persénliches
Gruppen-Training (PGT) mit speziellen Trainingspro-
grammen an. Weitere Informationen erhalten Sie auf
Anfrage.

Stationare Physiotherapie:

An erster Stelle steht die Mobilisation

Als klinischer Dienst betreuen wir die Patienten des
Karl-Olga-Krankenhauses wahrend ihres gesamten
stationaren Aufenthaltes. In Zusammenarbeit mit dem
medizinischen Personal wird fir jeden Patienten ein
individueller Therapieplan erarbeitet, der den Gene-
sungsprozess unterstttzt und fordert.

Auch nach einem stationaren Aufenthalt im Karl-Olga-
Krankenhaus besteht fiir unsere Patienten die Moglich-
keit einer ambulanten Weiterbehandlung in unseren
Praxisrdumen. Damit wird die Kontinuitat der physio-
therapeutischen Behandlung, die wéahrend des Klinik-
aufenthaltes durch das ZfP-Team begonnen wurde,
gewabhrleistet.
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